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ご家族様 各位 

差し入れ食品に関するご案内 

                              介護老人保健施設 かけはし 

施設長 内海 仁司 

 

平素は、当施設の感染症対策にご理解、ご協力を賜り厚く御礼申し上げます。 

入居者様の安全を守るため（食中毒、感染、誤嚥等）差し入れについてのルールを定めさせて頂い

ておりましたが、一部変更させていただくことになりましたので、ご案内申し上げます。 

ご家族の皆様にはご不便をおかけする場合もございますが、安全な生活のため、ご理解とご協力を

お願いいたします。 

 

〈年間を通して持ち込みをご遠慮して頂く物〉 

１．生もの： 刺身・寿司・生卵・二枚貝 等。 

２．賞味期限、消費期限が切れた食品、期限の記載がない物。 

期限内であっても開封されているものも不可。 

３．餅・団子類等、誤嚥（のど詰まり）の危険が高い物。 

 

〈持ち込み可能な食べ物・飲物〉 

１．お菓子：賞味期限内、開封後１回で食べきれる量で個包装された物。 

２．ご自宅で調理された食品：一口大に切って 1 回で食べきれる量としてください。 

３．果物：バナナ、みかん、桃、メロン、トマト等、皮をむき一口大に切って、1 回で食べきれる量。 

また、「市販のカットフルーツ」（賞味期限内）も可能です。 

４．飲料水：長期の賞味期限がある、飲みきれる容量（500ml 程度）の物。 

 

〈その他の留意事項〉 

１．差し入れの際は、直接職員へお声かけください。食品の内容・状態を確認させて頂きます。 

２．入居者様によって疾病や嚥下等の状態により注意して頂く事項が異なる場合があります。持ち込 

み可能な食品であってもご遠慮頂く場合があります。 

３．冷蔵庫を契約され、ご自分で管理できる場合、または医師の許可がある場合は、持ち込み可能と 

なる場合もあります。ご相談ください。 

４．賞味期限内でも食品の状態などによって廃棄させて頂く場合があります。またご家庭で調理さ 

れた物、カットされた果物・野菜は傷みやすいため、当日中に食べられる量として下さい。 

翌日まで残った物は、安全管理上、申し訳ありませんが廃棄させて頂きます。 

５．その他、ご不明な点がございましたら、遠慮なく職員へご相談ください。 

 

今回のルールは、入居者様の安全を守ることを第一に定めたものです。 

一方で、ご家族が食べさせてあげたいもの、ご本人が食べたいものについては、一律にお断りするので

はなく、入居者様の状態を確認したうえで、個別に対応を検討させていただきます。 

「これは持ってきても大丈夫かな？」と迷われた場合も、まずは職員へお気軽にご相談ください。 

ご家族の皆様のご理解とご協力を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。 


